
5 留下 
继续进行胸外按压，
直到这位人士可自行
进行呼吸为止。让这
位人士侧躺, 并且留在
他或她身边, 直到救援
到来为止。

2 打电话

打 911。

3 呼吸 
用胸外按压来帮助呼吸 
(无论是否做人工呼吸)。

在 ReverseOverdose.org 网站上下载培
训工具, 并且了解更多信息

用纳洛酮扭转服用阿片类 
药物过量的症状

1 检查

检查这位人士的 
呼吸并且试着叫 
醒他或她。

4 喷药

如果没有反应, 给他或她纳洛酮。
请看背面每一种纳洛酮给药器具的具 
体使用说明。



鼻内喷剂使用说明

鼻喷剂使用说明

1. 把注射器上下的盖子都拉
掉或撬开。

2. 把白色椎体拧到注射器的
针筒顶部。

3. 把纳洛酮胶囊的盖子撬开。 4. 将纳洛酮药筒拧到针筒上。

5. 把白色椎体插入鼻孔 。快速 
用力推动纳洛酮药筒底部 。 
给每个鼻孔纳洛酮药筒中一半 
的药物。*

1. 把大拇指抵在柱塞底部, 两个手指扣住喷嘴。 
用力把药喷入鼻孔。*

*可以每过 2-3 分钟给予更多剂量, 直到这位人士有反应为止。 
继续进行胸外按压，直到这位人士可自行进行呼吸为止。


