
Преодоление налоксоном 
передозировки опиоидами 

3. ВЫЗОВ ПО ТЕЛЕФОНУ 4. ДЫХАНИЕ

Позвоните по  
телефону 911	
•	 Скажите: «Человек не дышит!»

•	 Скажите также: «Кажется, наблюдается 
передозировка опиоидами, и у меня есть 
налоксон».

Поддерживайте дыхание, 
часто нажимая на грудь 
пострадавшего.

•	 Если вы не возражаете, дважды 
примените искусственное дыхание.

•	 Часто нажимайте на грудь 
пострадавшего в течение двух минут.

Найдите дальнейшие сведения на сайте  
ReverseOverdose.org

1. ОСМОТР 2. ПРОВЕРКА

Распознавайте признаки передозировки 
опиоидами

•	 Потеря сознания, неспособность 
реагировать или очнуться.

•	 Медленное, слабое дыхание; 
затруднение дыхания.

•	 Удушье; бульканье или храп  
при дыхании.

•	 Ногти или губы синеют или багровеют.

Проверьте дыхание пострадавшего и 
попытайтесь привести его в чувство

•	 Убедитесь в том, что грудь пострадавшего 
поднимается и опускается.

•	 Приложите ухо ко рту пострадавшего, 
чтобы услышать и почувствовать  
его дыхание.

•	 Кричите и встряхивайте пострадавшего.

•	 Крепко постучите по груди пострадавшего.

Законы защищают от гражданской ответственности каждого, кто добросовестно применяет  
налоксон, чтобы спасти жизнь пострадавшего. Узнайте больше о действующих законах:  
oregonlaws.org/ors/689.681.

6. ДАЛЬНЕЙШЕЕ НАБЛЮДЕНИЕ

Наблюдайте за реакцией пострадавшего и оставайтесь с ним до прибытия скорой помощи.

•	 Продолжайте делать искусственное дыхание и нажимать на грудь 
пострадавшего, пока он не начнет дышать самостоятельно или 
пока не прибудет скорая помощь.

•	 Слегка поверните пострадавшего набок. Согните колено его 
верхней ноги. Поместите верхнюю руку пострадавшего  
ему под голову.

•	 Успокойте пострадавшего и объясните ему происходящее.

•	 Оставайтесь с пострадавшим до прибытия скорой помощи или  
как минимум в течение 2 часов после применения последней  
дозы налоксона.

Найдите наш набор средств:

5. ВПРЫСК ПРЕПАРАТА

НАЗАЛЬНЫЙ СПРЕЙ NARCAN®.

1.	 Удерживайте устройство большим пальцем 
с нижней стороны поршня и двумя другими 
пальцами вокруг наконечника.

2.	 Впрысните препарат, плотно вложив 
устройство в ноздрю.

3.	 Продолжайте делать искусственное дыхание 
и нажимать на грудь пострадавшего, так как 
налоксон может подействовать только через 
несколько минут.

4.	 Если пострадавший не реагирует в течение 
2–3 минут, впрысните вторую дозу препарата.

5.	 Дополнительные дозы можно впрыскивать 
каждые 2–3 минуты до тех пор, пока 
пострадавший не отреагирует — или до 
прибытия скорой помощи.

Если пострадавший не реагирует, примените налоксон

ИНТРАНАЗАЛЬНЫЙ НАЛОКСОН

1.	 Отделите верхнюю и нижнюю 
крышечки шприца.

2.	 Навинтите белый конус сверху на 
цилиндр шприца.

3.	 Отделите крышечку капсулы  
с налоксоном.

4.	 Ввинтите капсулу с налоксоном в 
цилиндр шприца.

5.	 Вставьте белый конус в ноздрю 
пострадавшего. Нажмите 
быстрым движением на 
конец капсулы с налоксоном. 
Половина содержимого капсулы 
впрыскивается в каждую  
из ноздрей.

6.	 Продолжайте делать 
искусственное дыхание 
и нажимать на грудь 
пострадавшего, так как налоксон 
может подействовать только 
через несколько минут.

7.	 Если пострадавший не реагирует 
в течение 2–3 минуты, впрысните 
вторую дозу препарата.

8.	 Дополнительные дозы можно 
впрыскивать каждые 2–3 минуты 
до тех пор, пока пострадавший 
не отреагирует — или до 
прибытия скорой помощи.


